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INGREDIENTES:

MASSA:

Farinha 65 ... 600 g
AQUa MOMa......vvvveeeeeceeeees 3004
AZETEE ..o 75¢
SAlfiN0 oo 2 colher de cha
Fermento em po (fermipan)............... 10g
Salsa/tomitN0 v q.b.
RECHEIO:

Salsicha toscana (assada) ................. 250 g
Alheira (assada) ......coevverveerverirrnn. 200¢
ChOUMCA0 oo 150 g
PresuntO.. . e 150 g

Queijo flamengo .......evvvveeerecrieinennes 200 ¢

PREPARACAO:

Para a massa, aqueca a agua ligeiramente e adi-
cione o azeite, o fermento e o sal. Numa batedei-
ra, coloque a farinha e as ervas, e vai-se adicio-
nando aos poucos os outros ingredientes até
forma uma bola. Deixe levedar num local morno
cerca de uma hora ou até duplicar o volume.

Ligue o forno a 200 °C e barre um tabuleiro com
azeite e polvilhe com um pouco de farinha.

Numa superficie polvilhe farinha e com a ajuda de
um rolo da massa estenda a massa formando um
retangulo, trés vezes o tamanho do tabuleiro.
Distribua o recheio por um terco da massa. Dobre
sobre 0 outro terco e repita a operagao mais duas
vezes com os restantes ingredientes. Pode pincelar a
cobertura com uma gema de ovo, ou regue a super-
ficie com azeite e um pouco de flor de sal e leve ao
forno cerca de 20 a 25 minutos. Bom apetite.
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Chef £

Pedro Oliveira nasceu em Sdo
Miguel e formou-se em 2001 na
Escola de Hotelaria e Turismo de
Lisboa/Nucleo de Setubal. Mas foi
em 1998, no Chateau Impney
Hotel, em Worcestershire,
Inglaterra, que teve o primeiro
contacto com o mundo da cozi-
nha, pelo qual desde logo se entu-
siasmou. Ap6s 10 anos de expe-
riéncia em Lisboa em hotéis de
referéncia, regressa a sua ilha
natal em meados de 2010 para
integrar o projeto da EFTH como
um dos chefs/formadores.

Desafio do chef
Aceita?

Semanalmente, o Acoriano
Oriental e a EFTH - Anfiteatro
Restaurante / Lounge propdem-
the que recrie uma receita sugeri-
da pelo Chef Pedro Oliveira.
Partilhe connosco a sua experién-
cia, por foto ou texto. As versoes
mais inspiradoras do Desafio do
chef serao recompensadas.

Para informagoes sobre este desa-
fio, pode consultar o regulamento
deste passatempo no site do
Acoriano Oriental em www.acoria-
nooriental.pt.

Apoio:

ESCOLA DE FORMACAO
TURISTICA E HOTELEIRA




